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* %%

Dit moois wacht op ons om gedanst worden:

* 12 oktober 2024 - Geel Zaad, Groei, geeft je creatieve groeikracht en herinnert
aan je potentieel

* 14 december 2024 - Rode Slang - Passie, brengt je in contact met je
levenskracht en lichaamswijsheid

* 15 februari 2025 - Witte Wereldoverbrugger - Loslaten, leert je loslaten en
overgave: balans, vergeving en bevrijding

* 12 april - 2025 - Blauwe Hand - Openheid, helpt je jezelf open te stellen, voor
jezelf, de ander, levensenergie, creatie en heling

* 14 juni - 2025 - Gele Ster - Harmonie, helpt je de schoonheid en harmonie in
het leven te zien en je eigen plek in te nemen

* %%

Bewust of onbewust, komen we in ons leven dezelfde thema’s tegen. Soms in
een andere vorm, op andere afstand, met andere mensen en met dezelfde
mensen. Alles is met elkaar verbonden. Het wonder van leven werkt volgens
universele wetten. De Maya’s wisten dat als geen ander toen ze hun kalender, de



Tzolkin, maakten.

Rolando Toro, de grondlegger en ontwikkelaar van biodanza, spreekt over
genetisch potentieel dat we allemaal bij geboorte ontvangen hebben. Biodanza
weerspiegelt zijn diepe overtuiging dat alles leven is en dat leven een intrinsiek
zelforganiserend vermogen heeft. Binnen dat vermogen hebben we beschikking
over ons genetisch potentieel: al onze kwaliteiten, eigenschappen en talenten.
Bijvoorbeeld ons vermogen om te genieten, te groeien, expressie te geven.

Alles wat jou uniek maakt, is in jou aanwezig en wil graag tot expressie komen.
Via biodanza nodigen we dit potentieel uit om verder wakker te worden, zich te
ontplooien en soms zelfs om voor het eerst tevoorschijn te komen.

De Tzolkin, de Maya-kalender, bestaat uit 20 zegels of archetypes. Deze
archetypes kan je zien als energieén met elk een bepaalde kwaliteit die jou
ondersteunt bij het verder ontdekken en ontwikkelen van jouw potentieel. Alle
20 archetypes zijn voor jou beschikbaar en in jou aanwezig. Net zoals je
genetisch potentieel.

Elke energie van de Tzolkin draagt een uitnodiging in zich om je te ondersteunen
nog meer te worden wie je altijd al was. Hoe mooi is dat? Biodanza en de Tzolkin
samen maakt een prachtige, verdiepende combinatie.

Voel je welkom in La Cappella in Arnhem van 10:30 - 17:30 uur. Je bijdrage is 80

euro per dag. Je kunt je aanmelden per mail via kom@dansmetons.nl


mailto:kom@dansmetons.nl

